
Les associations de légumes 

 
 
 

Légumes 
Associations 

bénéfiques 

Associations 

néfastes 

Ail 
betterave, fraisier, laitue, 

carotte, tomate, pomme de 
terre 

fève, haricot, pois, chou 

Asperge 
concombre, persil, poireau, 
pois, tomate 

ail, betterave, oignon 

Aubergine haricot pomme de terre 

Bette céleri, laitue, oignon asperge, poireau, tomate 

Betterave 
céleri, chou, laitue, oignon, 
radis 

asperge, carotte, haricot, 
tomate 

Carotte 

ciboulette, haricot nain, laitue, 

oignon, poireau, pois, radis, 
tomate 

betterave, bette 

Céléri-rave betterave, haricot, pois, radis laitue, maïs, persil 

Chicorée  chou 

Chou 
pois, betterave, céleri, 

haricot, laitue, mâche, pomme 

de terre 

radis, ail, chicorée, oignon, 

poireau, tomate, fraisier 

Chou-rave 
betterave, céleri, laitue, 
poireau 

haricot, radis, tomate, 
fraisier 

Concombre 
asperge, céleri, chou, laitue, 

maïs, pois, haricot 

pomme de terre, radis, 

tomate 

Courgette et 
courge 

laitue, maïs, pomme de terre radis 

Echalote 
betterave, fraisier, laitue, 
tomate 

fève, haricot, pois 

Epinard 
haricot, fraisier, laitue, navet, 
radis 

betterave, bette 
 

 

 
 



Fève maïs, ail, carotte, céleri, radis 
échalote, betterave, pomme 

de terre 

Fraisier 
haricot, épinard, laitue, mâche, 
navet, oignon, poireau, tomate 

chou 

Haricot 
aubergine, carotte, céleri, 

chou, concombre, épinard, 
maïs, pomme de terre 

ail, betterave, échalote, 

fenouil, oignon 

Laitue 

pois, radis, betterave, carotte, 
chou, chou-fleur, concombre, 

cornichon, fraise, oignon, 
poireau 

épinard, persil, tournesol, 
maïs 

Mâche poireau aucun 

Maïs pois 
betterave, céleri, laitue, 
menthe, romarin 

Melon   

Navet pois, laitue ail 

Oignon 
betterave, carotte, fenouil, 
fraise, laitue, poireau, tomate 

haricot, chou, fève, haricot, 
pois, pomme de terre 

Poireau 
betterave, carotte, céleri, 
épinard, laitue, oignon, pomme 

de terre, tomate 

chou, haricot, pois 

Pois 

radis, carotte, céleri, chou, 

concombre, cornichon, fève, 
laitue, maïs, navet, pomme de 
terre 

ail, échalote, oignon, poireau 

Pomme de Terre 
haricot, pois, capucine, céleri, 

chou, fève 

aubergine, concombre, 

cornichon, oignon, pommier, 
tomate, tournesol 

Radis haricot, pois, betterave  chou, pomme de terre 

Tomate 
asperge, carotte, céleri, maïs, 
oignon, radis 

betterave, haricot, pois, 
pomme de terre 

Topinambour pomme de terre aucun 

 


